
                 

         
        
	
    
        	
        
       	
	               
        
            [image: Sveriges främsta KBT-mottagning]
        

        
  
			    
				
					Hem
				
	Vår verksamhet
	Vision
	Individuell behandling
		Social fobi
	Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
	Tvångssyndrom (OCD)
	Generaliserad ångest/oro (GAD)
	Hälsoångest (Hypokondri)
	Ätstörningar
	Sömnsvårigheter
	Kronisk smärta
	Missbruk
	Depression
	Specifik fobi
	Dissociation
	Stress, utmattning och utbrändhet
	Förlossningsrädsla
	Paniksyndrom och agorafobi



	KBT hos oss
		Compassionfokuserad terapi (CFT)
	ACT – Acceptance and commitment therapy
	KBT – Kognitiv beteendeterapi
	MI – Motiverande samtal
	IBCT – Integrative Behavioral Couple Therapy, Parterapi



	Par- och familjeterapi
	Arbete och organisation
		Organisationsutveckling
	Ledarutveckling
	Coachning
	Konflikthantering
	Rehabilitering



	Handledning
	Utredning och testning
	Barn



	Kontakta oss
	Information för privatpersoner
	Kontaktuppgifter



	Utbildning
	Utbildningar för behandlare – hösten 2019
	Utbildningar för behandlare – våren 2019





 		

    

        
	    
    
        
        

            
                
                    404 — Ooops!

                    Ingen panik, det här ordnar sig.

                    Du kan testa att återvända till ← startsidan eller söka efter sidan du letar efter.
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