[gruppen

Datum 2018:
Goteborg 25-26/10

Sista anmalningsdag
1:a oktober

2-dagars workshop i Integrative Behavioral Couple Therapy

Om kursen

Relationsproblem ar idag en av de vanligaste orsakerna till varfor vuxna soker professionell hjalp. Ofta har
relationen gatt i samma hjulspar i manga ar. Vardagslivet gor sig pamint och det kan vara svart att fa ihop
livspusslet med bostad, karriar och familjeliv. Det ar latt att tappa bort varandra vilket leder till frustration,
ilska, avstand och ett psykiskt lidande. Behovet av fungerande, vetenskapligt beprévade behandlingsmetoder
for relationsproblem ar darfér mycket stort, bade for behandlare och klienter.

IBCT &r en vetenskapligt utvarderad behandlingsmetod for parproblem som grundar sig pa KBT och acceptans.
Efter en grundlig analys av parets problem sker storre delen av arbetet med hjalp av verktyg for att fordndra
relationsbeteenden och verktyg for att na en stérre forstaelse och acceptans for varandras olikheter och 6mma
punkter. Narhet och intimitet kommer ofta som féljd av forbattrad kommunikation och positiva
beteendeférandringar. IBCT ar en behandlingsform som passar de flesta par och utvecklades for att dven par
som har svart att foérdandra sig ska kunna fa hjalp. Kursen innehaller bade teoretiska moment, demonstrationer
och praktiska 6vningar sasom rollspel.

Malgrupp
Utbildningen riktar sig till dig som jobbar med - eller kommer att borja jobba med - parterapi och
familjeradgivning.

Forkunskap

For den deltagare som inte har en grundlaggande psykoterapiutbildning i KBT kan man ha gladje av att t.ex.
lasa boken "Beteendets ABC" av Torneke & Ramnerd i forvag. IBCT beskrivs bl.a. i "Clinical Handbook of
Psychological Disorders "av Barlow och ”Par i beteendeterapi” av Anderbro & Svirsky.

Foreldsare: utbildningen halls av Andreas Kihl, leg. psykolog, KBT-gruppen Goteborg. Andreas
ar IBCT-utbildad och har gedigen kunskap och erfarenhet av parterapi och familjeradgivning i
.. bade privat och kommunal regi.

Pris per person: 5500 kr + moms. Om tre eller fler anmals fran samma arbetsplats ges 10 %
rabatt. Kursanmilan: infogbg@kbtgruppen.se (ange namn, tel och fakturaadress).
Kursanmalan ar bindande.

For mer information om kursen: www.kbtgruppen.se, tel. 031-15 00 80.

Varmt vdalkommen!
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