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Om utbildningen
Prolonged Exposure Therapy ar den behandlingsmetod som har starkast empiriskt stéd vid behandling av

posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, och som uppvisat lika bra resultat i klinisk verksamhet som i
forskningsstudier. Prolonged Exposure visar ocksa god effekt pa samsjuklighet sdsom depression, angest och
alkoholmissbruk. Metoden ar utvecklad av Dr. Edna Foa, professor i klinisk psykologi. Prolonged Exposure ar en
manualbaserad metod med fokus pa att korrigera radslominnen och minska undvikanden med hjalp av imaginar
exponering och in vivo-exponering. Under utbildningen kommer bakgrunden till metoden och aktuell forskning
att tas upp. Teori kommer att blandas med praktiska évningar, fallbeskrivningar och diskussioner.

Deltagare
Kursen vander sig till dig med steg 1-kompetens i KBT.

Forelasare
Kursen halls av leg. Psykolog och certifierad handledare Maria Kahlmeter. Maria har gedigen

utbildning och erfarenhet inom omradet. Hon har startat upp och varit teamledare for PTSD-
mottagning vid Sddra Alvsborgs sjukhus dar barn, ungdomar och vuxna har behandlats fér
PTSD. Maria har gatt utbildningar for Anke Ehlers, Edna Foa, Onno van der Hart, Melanie
Harned m.fl. samt har gatt en ettarig utbildning i Psykotraumatologi vid Uppsala universitet.
Maria ar en popular och uppskattad féreldsare som har forelast pa flertalet grundlaggande
psykoterapiutbildningar samt psykoterapeututbildningar likval som nationella kongresser

inom omradet samt pa psykologprogrammet.

Anmdlan dér bindande. Kursen kan stéllas in/flyttas fram vid fér f@ anmdlningar senast 15 dagar innan start.
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