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Tvadagars workshop: Behandling av PTSD/trauma hos
barn och ungdomar

ontropM@dication smmss .
post traumatlc stresstsrdls:nMer D.atum' 6/4 OCh 7/4
ver‘u'iﬁ'ée"d?fﬂrﬁ:ﬁ?flashbacks Tid: 09.00-16.00
Jaiiing mé({als'g[hkﬁ;’;;;’,’::;‘:‘:{;;&'ﬁ;‘;n'ft'we Plats: S6dra Hamngatan 53, Géteborg
.,'.'..’.'..E‘l.‘oi"’i,lﬁ,.nm. .,....,.:'.:S.T::,’,Lﬁ.’i;;-'::“gﬁ‘:’;‘;i%}:%ﬁEs Pris: 4600 kr/person exklusiva moms. 10 % rabatt vid tva

gﬁg;’g‘-;-s' P Ts D:::egg:;vn"f&'#g eller fler anmélda fran samma arbetsplats
PR S FISK Kursanmilan:

" ...».tral:lzt‘g‘t_!’t.: O
hypewlgllallsgduan)“ety g';g;gﬂ,',; utbildning@kbtgruppen.se
'-‘u‘-’-E?'a";;Tous-um- S doain 08-20 00 28
atments Psychological family
trigger i arousal™ Sista anmélningsdatum: 30/3
e

Om kursen
Flyktingkrisen har gjort att det inom varden blir allt vanligare att vi moter personer som varit med om trauma.

Manga av dessa |Oper stor risk att utveckla PTSD, och manga av dessa ar barn. Under denna tvadagars workshop
kommer du fa grundlaggande kunskaper i bemétande och behandling av barn och ungdomar som varit utsatta
for trauma. Teori kommer blandas med praktiska 6vningar och diskussioner.

Innehall
Dag 1: Dag 2:

e Reaktioner pa traumatiska upplevelser e  Fordjupning av diagnosen PTSD
e Riskfaktorer e Aldersspecifika symtom
e  Akut krisstod e  Teoretiska modeller av trauma och PTSD
e  Psykologisk forsta hjalpen e  Behandling
e Differentialdiagnostik och komorbiditet e  Patientfall

Deltagare

Kursen vander sig till dig som arbetar med barn och ungdomar som kan ha blivit utsatta for trauma. Deltagande
krdaver minst steg 1-utbildning.

Forelasare
Kursen halls av leg. Psykolog och certifierad handledare Maria Kahlmeter. Maria har gedigen utbildning och

erfarenhet inom omradet. Hon har startat upp och varit teamledare fér PTSD-mottagning vid Sédra Alvsborgs
sjukhus dar barn, ungdomar och vuxna har behandlats for PTSD. Maria har gatt utbildningar for Anke Ehlers,
Edna Foa, Onno van der Hart, Melanie Harned mfl samt har gatt en ettarig utbildning i Psykotraumatologi vid
Uppsala universitet. Maria ar en popular och uppskattad foreldsare som har forelast pa flertalet grundlaggande
psykoterapiutbildningar samt psykoterapeututbildningar likvdl som nationella kongresser inom omradet samt pa
psykologprogrammet.

Anmdlan dr bindande. Kursen kan stdllas in/flyttas fram vid fér fG anmdlningar senast 15 dagar innan start.
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