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Varfér Unified Protocol?
Psykisk ohdlsa &r en av vara vanligaste folksjukdomar i Sverige idag. Angest- och férstimningssyndrom &r

kanslomassiga storningar som utvecklas och vidmakthalls av att vi pa nagot satt férsoker paverka forekomsten
av, intensiteten av, uttrycken fér och upplevelsen av kanslor. Genom att ga en utbildning i Unified Protocol far
du chansen att ta del utav den senaste forskningen gallande kansloreglering vilket ar vardefullt dd man sett att
bristfallig adaptiv kansloreglering ar ett grundlaggande drag i dessa storningar. Unified Protocol har fordelen att
vara en diagnosoverskridande manual, vilket gér att den kan anvandas for personer med flera diagnoser samt
att man med fordel kan ha den i gruppformat da personer med olika diagnoser kan inkluderas.

Innehall
Unified Protocol &r en manualbaserad KBT-behandling som utgar fran det som dr gemensamt for olika tillstand

av angest, depression och andra kanslomassiga svarigheter. Manualen bygger pa forskning som visar att manga
psykiatriska diagnoser 6verlappar varandra vad géller uppkomst samt sarbarhets- och vidmakthallandefaktorer.
| terapin far klienten aktivt arbeta med att utveckla nya fardigheter for att battre férstd och hantera sina
kdnsloupplevelser. | manualen ingar material som ar enkelt att anvdanda, bade som behandlare och som klient.
Under kursen kommer teori blandas med praktiska évningar. Aktuell forskning kommer att beréras, och vi
kommer att arbeta med fallbeskrivningar. Efter avslutad kurs kommer du ha fatt en introduktion till hur man kan
arbeta med Unified Protocol inom klinisk verksamhet, bade individuellt och i grupp.

Malgrupp
Utbildningen riktar sig framst till terapeuter med minst steg- 1 kompetens i KBT och psykologstuderande.

Forelasare
Utbildningen halls av Sara Tellestam Leg. psykolog KBT, och Erik Karlsson, Leg.
/. psykolog KBT. Bade Sara och Erik har gatt utbildning i Unified Protocol och har
gedigen kunskap och erfarenhet av att arbeta med Unified Protocol bade enskilt
/ och i grupp.
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Anmdlan dér bindande. Kursen kan stdéllas in/flyttas fram vid fér fé anmdlningar senast 15 dagar innan start
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