Dissoclation en okand problematik
en halvdags forelasning. For behandlare och vardpersonal.

Omradet har under de senaste aren vackt ett allt storre intresse bade i Sverige och
utomlands. Att kunskapen okar om dissociation ar viktigt, dels for att problematiken
ar betydligt vanligare an man tidigare forstatt, dels for att de drabbade ska fa ratt
hjalp.

Personerna kan uppleva en djup identitetsproblematik och osakerhet om vem de
ar. De kan plotsligt vaxla medvetandetillstand vilket gor att de skiftar i sitt satt att
vara, vilket ar skrammande for dem sjalva och andra. Manga lever med ett inre
kaos, forvirring och osakerhet. De har ofta svart att ta beslut om sina liv eftersom
deras inre varld ar splittrad i olika viljor. Dissociation kan ocksa visa sig genom
minnesluckor, overklighetskanslor eller upplevelse av att de sjalva eller omvarlden
forandras.

Eftersom begreppet dissociation inte ar allmant kant varken bland allmanheten,
inom skolan eller sjukvarden star de drabbade infor ett dubbelt problem; de saknar
ord for att beratta om sin problematik och personalen har inte alltid tillracklig
kunskap for att forsta klientens problembild. De soker inte hjalp for att de lider av
dissociation utan soker for t.ex angest och nedstamdhet. Problematiken tycks inte
ga over utan ratt behandling och manga personer har lidit svart under manga ar
innan de soker hjalp. Med ratt behandling ar prognosen mycket god och klienterna
kan bli helt aterstallda.

* vad dissociation ar

* hur man upptacker det hos personer man moter i sitt arbete
* vad forskningen visar ar orsaken

* vad man kan gora nar en person uppvisar dessa symptom

Kursen riktar sig till alla inom varden som moter manniskor med psykisk ohalsa.

Mojlighet att delta i fordjupad kurs kommer att finnas senare under aret.

Anmalan ar bindande. Kursen kan stallas in/flyttas fram vid for fa anmalningar senast 15 dagar innan start.

13.15-16.15
10 mars

Bryggargatan 10,
Stockholm

1300 kr + moms

10 % rabatt vid anmalan
innan arsskiftet eller minst 3
fran samma arbetsplats.
Nagra platser vigs at
studenter. Hor av dig for
pris.

iInfo@kbtgruppen.se, 08- 20 00 28
www.kbtgruppen.se

Ulrika Romare, leg.
psykolog, leg. psykoterapeut,
specialist 1 klinisk  psykolog,
certifierad EMDR-terapeut,
certifierad DBT-terapeut,
handledare och har flerarig
utbildning nom dissociation av
Ellert Nijenhuis.

Ulrika har lang erfarenhet att arbeta
med klienter med trauma, komplex
problematik och dissociativa
problem bade inom psykiatrin och
pa privata mottagningar.
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