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Grundutbildning i MI 
Utbildning i Motiverande Samtal, maj 2014 

 

Motiverande samtal (Motivational Interviewing, MI) är ett 
övergripande förhållningssätt och en kommunikationsmetod 
som visat sig vara mycket användbar när klienter är 
ambivalenta till förändring. Det huvudsakliga målet med 
Motiverande samtal är att hjälpa människor att komma 
vidare i en förändringsprocess. MI har utvecklats under de 
senaste 30 åren och tillämpas idag inom ett flertal områden. 

Grundutbildningen i motiverande samtal omfattar tre 
heldagar. Utbildningsdagarna är till stor del 
upplevelsebaserade, de fokuserar på färdighetsträning och 
ger en teoretisk och praktisk grund i MI. Under utbildningen 
får deltagarna spela in ett samtal i sitt dagliga arbete där de 
får praktisera det de lärt sig. Samtalet kodas utifrån metoden 
och deltagarna får individuell återkoppling på sina samtal. 
Detta har visat sig vara en viktig del av utbildningar i 
motiverande samtal och ger stora möjligheter för deltagarna 
att arbeta med sina samtalsfärdigheter. Utifrån ovanstående 

upplägg uppmuntrar vi stor acceptans för varandras 
arbetssätt.  

Efter avslutad kurs erhåller 
deltagarna intyg.  
 

Pris 

3 200 kr + moms, för- och 

eftermiddagsfika ingår. Vid anmälan 

av tre eller fler från samma 

arbetsplats ges 10% rabatt. 50% 

rabatt för studenter.  

 

Datum/plats 

20-21 maj samt 11 juni, kl. 9-16 

Bryggargatan 10, Stockholm 

 
Föreläsare 

Margareta Svaneby, leg. Psykolog och 
medlem i MINT (Motivational 
Interviewing Network for Trainers) 

 

Kontakt 

För anmälan och frågor: 

Margareta Svaneby, leg. 
Psykolog/Platschef Kbtgruppen i 
Stockholm 
Margareta.svaneby@kbtgruppen.se  

Tel. reception: 08-200028 

www.kbtgruppen.se   
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