| samarbete med DBT-teamet vid Akademiska Sjukhuset i Uppsala,

Befteendeterapeutiska Féreningen och DBT-Scandinavia bjuder

kbrgruppen i Stockholm harmed in till:

Workshop med Tom Lynch:
Patienter med d&verdrivel kontrollbehov

Plats: Wenner-Gren Center, Sveavégen 166, Stockholm

Tid: 16 och 17 september 2013
Pris: 4900 kr + mom:s.

For férsta gdngen i Sverige kommer Tom presentera sin tillsmpning av standard-DBT i
en 2-dagars workshop. Metoden anvands [ér aft minska éverdrivet kontrollbehov och
de negativa konsekvenser som denna personlighetsstil kan leda till f6r patienter med

L.ex. kronisk depression eller anorexia nervosa.

Prof. Tom Lynch
(Duke University,
USA; Southampton
University, England)
ar en karismatisk
talare och valkand
DBT-expert i bdde
USA och Europsa
som har givits eff
flertal utmarkelser
for sin kliniska
forskning. Nu kom-

mer han till Sverige
pd eft unikt bessk dar vi [8r majligheten att ta del
av hans nyaste forskning som visaf mycker lovande
resultal p& en annars svérbehandlad grupp!

Dialektisk Beteendeterapi (DBT) utvecklades av
Prof. Marsha Linehan och har sin teoretiska bas i
inlarningsteori, kognitiv terapi, dialekfisk filosofi och

zenbuddhistisk filosofi. Sedan 1990-talet anvands
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metoden frémst i behandling av emotionell in-
stabilitet och Borderline Personlighetsstérning
(BPS). Eft svergripande mal i behandlingen &r aft
forbattra kénsloregleringen — ndgot som &r en
[orutsstining for att kunna minska bland annat
sjslvskadande och suicidalt beteende. | kedje-
ana|yser av dysfunktione”t och impu|sivr beteende
framkommer ofra att beteendet &r en konsekvens
av starka emotionella reaktioner i kombination med
bristande kontroll.

Prof. Lynch uppmarksammar i sin fillsmpning av
DBT att inte bara bristande kontroll, utan dven
alltfor mycket kontroll och rigiditet samt svrigheter
att visa kanslor och flexibilitet kan medféra nega-
tiva konsekvenser [or individen. Tom féresl8r aft
denna person|igherssri| kan férl(|ara bédde uppkomsr
och vidmakthllande av depressiva och anorektiska
symfom.

kbtgruppen



Over Controlled, DBT-OC syftar till aft reducera 63 atstérningspatienter behandlades med DBT-OC

overkontroll och rigiditet samt att 6ka f6rmégan i England var resultaten myckef lovande. Eft néra
afft uttrycka kanslor och aft hitta en balans i hur samarbete finns sedan flera 8r mellan Tom Lynch’s
kénslor regleras. Uppnds defta kan &ven psykiatris- forskningsteam i Exeter och Atstérningsenheten for
ka symfom reduceras som har uppstétt pd grund vuxna pd Akademiska Sjukhusel i Uppsala. Missa
av den rigida personlighetsstilen. DBT-OC har i inte chansen alt ta del av defta unika besok!

flera studier visat sig vara effektiv i behandling av
terapiresistent depression. | en férsta pilotstudie dar

Information om utbildning och anmalan
Missa inte chansen aff ta del av detfa unika besok!
Plats: Wenner-Gren Center, Sveavégen 166, Stockholm
Tid: 16 och 17 september 2013

Pris: 4900 kr + mom:s.

Begrénsat antal studerandeplatser till 80 % rabatt, 990 kr + moms! Detta for att mojliggéra att student-
er [8r ta del av dessa nya ron.

Anmalan &r bindande. Platsen kan dock éverldtas pd annan person. Ange [akturaadress vid anmalan
(Utbildningen stlls in vid eft fér litet antal anmalningar).

Anmalan skickas per email till KBT-gruppen: utbildning@kbigruppen se
Sista dag fér anmalan 15 juli 2013!

Har du frégor kring organisation, anmalan eller betalning, kontakta:
Britt-Marie Stridh, b-m stridh@kbigruppen se
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