
I samarbete med DBT-teamet vid Akademiska Sjukhuset i Uppsala, 
Beteendeterapeutiska Föreningen och DBT-Scandinavia  bjuder 
kbtgruppen i Stockholm härmed in till: 

Workshop med dr. Alan Fruzzetti,
familje- och parterapi: High Conflict Couples.

§
§

“High Conflict Couples” – en anpassning av DBT-konceptet som syftar till att hjälpa 
människor att bättre hantera relationsproblem i familjer och partnerskap samt att minska 
risken för aggressivt och dysfunktionellt beteende i relationer.

Göteborg: 13 och 14 januari 2014, (plats meddelas senare)  
Stockholm: 16 och 17 januari 2014, Wenner-Gren Center, Sveavägen 166, Stockholm

situationer under möten med familjer eller par, 
samt att förbättra samtalsmetodiken och förmågan 
att hitta alternativa strategier som kan läras ut till 
familjen eller paret.

Information om utbildning och anmälan

Pris: 4900 kr + moms. Begränsat antal stu-
derandeplatser till 80 % rabatt, 990 kr + moms! 

Anmälan är bindande. Platsen kan dock överlåtas 
på annan person. Ange fakturaadress vid anmälan 
(Utbildningen ställs in vid ett för litet antal anmäln-
ingar). 

Anmälan skickas per email till Kbtgruppen: 
utbildning@kbtgruppen.se

Sista dag för anmälan 1 oktober 2013!

Har du frågor kring organisation, anmälan eller 
betalning, kontakta: 
Britt-Marie Stridh, b-m.stridh@kbtgruppen.se

Alan är en 
välkänd DBT-ex-
pert som har hållit 
i ett stort antal 
utbildningar och 
handlednings-
grupper både i 
USA och Europa. 
Han är en un-
derhållande och 
skicklig föreläsare 
som har förmå-
gan att få de 

mest komplexa sammanhang att bli lätta att förstå. 
Alan har vidareutvecklat DBT för familjer och “high 
conflict couples” – en anpassning av DBT-kon-
ceptet som syftar till att hjälpa människor att bättre 
hantera relationsproblem i familjer och partnerskap 
samt att minska risken för aggressivt och dysfunk-
tionellt beteende i relationer. Alan har skrivit ett 
stort antal böcker om sitt behandlingskoncept och 
dess nya strategier som är lätta att använda även 
utanför ett DBT-team. Detta DBT-koncept hjälper 
behandlare att hantera svåra mellanmänskliga 


